
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな方も気楽に楽しく通えるデイサ

ービスを目指しています！ 

住所：川越市今成４－１０－１５ 

ＴＥＬ： ０４９－２９３－９７０５ 

ＦＡＸ： ０４９－２９３－９７０６ 

(営業時間：８時３０分～１７時３０分)  

定休日：日曜日 

メール：genki-appu-living@alife.co.jp   

ホームページ：www.genki-appu.jp 

mailto:genki-appu-living@alife.co.jp


 

住み慣れた環境、なじみの地域での生活を少しでも長く続けていただくために、 

皆様の『在宅生活』を<体の元気><心の元気><家族の元気>を

サポートさせていただきます! 

 
 

理学療法士による知識や経験に基づいた個別のリハビリや運動を、ご利用者一人一人

に合わせて組み合わせることで、ADL能力の維持、改善を図ります。 

 

    

 

 

 

 

 

なにもしなくても気

持ちよくなれるマシ

ンも複数あります 

回数、負荷の

設定が可能 

ニューステップと

同様の運動が可能 

自転車を漕ぐと連動

して画面が動き、世界

中へ旅が可能！ 



 

ご入浴の時間はリラックスできる楽しみの時間。車いすの方でも安心して入れる機械浴

槽をご用意！今までの機械浴槽のように箱の中に入るのではなく、一般浴槽のように入

ることでき、圧迫感もなく自立心を保ちながら、快適に入浴することが出来ます！ 

一般浴槽もご用意。自宅浴槽での『またぎ』を想定した機能訓練も兼ねています！ 

 

 

    



 

せっかく出かけていただくデイサービス。まるで自宅の『リビング』にいるかのようにリラッ

クスできる空間になるように、普段座るイスにもこだわっています。しっかりとしていながら、

ゆったりと座れるよう配慮されています。もちろん、室内の環境にも配慮されています。 

 

                                          

                              

                                       

 

 

 

 

 



 

健康な体を作るためには食事が重要な要素です。安心出来る食材を看護師の評価も元、

安心できる形で提供しています。定期的にイベント食や、ちらし寿司の日、手作りおやつ

の日などもご用意！ 

 

 

 

 

 

 

 

『何でもやってみよう』という気持ちが毎日の暮らしに『生き甲斐』や『やり甲斐』を与え、

ご自宅での生活もより意欲的なものになります。元気アップリビングでは元気アップ倶楽部

より、生き甲斐・やり甲斐・レクリエーション活動に力を入れさせていただきます！！！ 

 

 

                 

 

 



 

 

 

送迎範囲は川越市内で 

岸町砂新田方面以外は対応可能です！（少人数での送迎を行

っております。） 

川越市市内の元気アップ事業所情報 

 

 

 

 

 

 

 

元気アップリビング(通所介護) 
住所：川越市今成４－１０－１５ 

ＴＥＬ： ０４９－２９３－９７０５ 

ＦＡＸ： ０４９－２９３－９７０６ 

(営業時間：８時３０分～１７時３０分)  

定休日：土曜日・日曜日 

居宅支援事業所元気アップ(介護支援) 
住所：川越市今成４－１０－１５―２階 

ＴＥＬ： ０４９－２９３－３０８１ 

ＦＡＸ： ０４９－２９３－３０８２ 

(営業時間：８時３０分～１７時３０分)  

定休日：土曜日・日曜日 

元気アップ倶楽部(通所介護) 
住所：川越市南大塚２丁目５－１ 

ＴＥＬ： ０４９－２９３－９７３７ 

ＦＡＸ： ０４９－２９３－９７３９ 

(営業時間：８時３０分～１７時３０分)  

定休日：土曜日・日曜日 

すぺいん亭本店の反対にあ

ります。 


